
in aandelen met dividend-etf’s  

Dividend is een belang-
rijk deel van het ren-
dement op aandelen. 
De hoogte van deze 

winstuitkering verschilt per regio, 
per sector en per bedrijf. Bedrijven 
met een sterke marktpositie en 
een stabiele  kasstroom, zoals be-
drijven in de consumptiesector en 
nutsbedrijven, betalen doorgaans 
een hoger dividend uit dan bijvoor-
beeld cyclische bedrijven. 

In Europa bedraagt het 
dividendrendement – het 
dividend als percentage van de 
aandelenkoers – gemiddeld door 
de jaren heen zo’n 3 procent. De 
richtlijn voor het langetermijn-
rendement van aandelen is zo’n 8 
procent. Daarmee is dividend goed 
voor circa 40 procent van het 
resultaat. 

Een aantrekkelijk dividend legt 
een vangnet onder de aandelen-
koers en om die reden vindt een 
groot aantal bedrijven het 
belangrijk om aandeelhouders een 
stabiel dividend uit te keren. 
Daarvoor reserveren ze vaak een 
percentage van de winst: de 
pay-out ratio. Veel beleggers zien 
een stabiel dividend inmiddels als 
een alternatief voor rente-inkom-
sten uit obligaties, omdat de rente 
nu zo laag staat. 

Een andere plus voor 
defensieve beleggers 
is dat hoogdividend-
aandelen hun 

waarde beter behouden als het 
aandelensentiment op de beurs 
draait. Wat deze beleggers zich 
wel moeten realiseren, is dat een 
gegarandeerd dividend niet 
bestaat. 

 
WELK DIVIDENDAANDEEL?
Door bedrijven met een hoog 
dividend te selecteren, kunnen 
beleggers een hoger dividendren-
dement behalen dan gemiddeld. 
Maar hoe herken je die 
bedrijven? 

Het dividendren-
dement wordt soms 
bepaald aan de 
hand van het 
dividend dat een 
bedrijf in de laatste 
12 maanden heeft 
uitgekeerd. Vaker gebruikt 
men de dividendprognose 
voor de komende 12 maan-
den. Een probleem is dat een 
bedrijf een toegezegd dividend 
weer kan verlagen of zelfs 
schrappen. Bedrijven hechten aan 
een consistent dividendbeleid, 
maar als de bedrijfswinsten fors 
dalen, moeten ze toch iets. Er zijn 
ondernemingen die dan investe-
ringen schrappen of zelfs geld 

DEFENSIEF
lenen om het dividend op peil te 
houden, maar een duurzaam 
dividend- en bedrijfsmodel levert 
dat natuurlijk niet op. 

Een hoog dividendrendement 
kan ook een regelrechte valkuil 
voor beleggers zijn. Bij aandelen 
die fors in koers dalen omdat het 
slecht gaat met het bedrijf, stijgt 
het dividendrendement immers 
automatisch. Dat is allerminst een 
koopsignaal, uitgezonderd 
wellicht voor koopjesjagers die wel 
van een gokje houden. 

Om bedrijven met een hoog en 
stabiel dividend succesvol te 
kunnen selecteren, zijn niet alleen 
de historische dividendtrackre-
cords van bedrijven van belang, 
maar ook de factoren die bepalen 
dat er ook in de toekomst een goed 
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Dividend-etf's groeien in populariteit nu de hoogtevrees bij beleggers over de 
opgelopen aandelenkoersen toeneemt. Ook de lage rente is een positieve 
factor. Pas echter op voor valkuilen. 
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